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TlosicHuTEILHAA 3alIUCKA

[Iporpamma yuebHoro kypca «Pa3roBop O NHpaBHJIBHOM IHUTAaHUU» COCTAaBJIeHA Ha OCHOBE
@DenepantbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOIO CTaHAApTa, NHCbMa MUHHUCTEPCTBA
obpazoBanmsi u Hayku PD Ne 03-296 or 12.05.2011 1. «O06 opraHu3anud BHEYPOYHOU
NEeSITeIbHOCTH TPU BBEICHUH (eepaibHOTO ToCylapCTBEHHOIO 00pa30BaTebHOTO CTaHAAPTa
oOmiero oOpa3oBaHus» 00pa30BaTENLHONM MpOrpamMMbl  pa3pabOTaHHOW — CHEUaIUCTaMU
WNuctutyTa Bo3pacTHOM (pusmonoruu Poccuiickoil akageMuu 00Opa3oBaHUs MOJ PYKOBOJACTBOM
M.M. be3pykux, AUpEeKTOpa 3TOr0 MHCTUTYTA, akajemMuka PAO u MeTOIM4ecKoro mocoous ajis
yuuteneit/ bespykux M.M., ®ununmnosa T.A., Makeesa A.I.- M.: OJIMA Menua ['pynm, 2011.

AKXTyaJIbHOCTB IPOTPaMMBI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO B HACTOSIIEE BpeMsl HAOIIOIaeTCs
yBeIU4eHHUe yrcia OOIbHBIX JeTel Mo cTpaHe, o peruony. Heodxomumo gpopmuposars 30K,
Ha4yMHasl C paHHEro BO3pacTa.

Heab nporpamMmmel: GOpMUPOBAHUE Y I€T€Hl OCHOB KYJIBTYpbI IUTAHUS KaK OJHOM U3
COCTaBJIAIOIIKX 3/10POBOT0 00pa3a KU3HHU.

3agaum:

e pacuIMpeHHEe 3HAHUM JeTell 0 MpaBUiIax MUTAHKs, HAlIPaBJIEHHbIX HA COXPAHEHHUE U
YKpEIUICHUE 3/10pOBbs, (POpMUpPOBaHKE TOTOBHOCTH COOIOAATH 3TH MPABHIIA;

e (GopMHpPOBaHNE HABBIKOB IIPABUIILHOTO MUTAHUS KaK COCTAaBHOM YacTH 37I0pPOBOT0 o0Opa3a
JKU3HU;

e (dopMHUpOBaHUE MIPEACTABICHUS O TTPaBUJIaX TUKETA, CBA3AHHBIX C MUTAHUEM, OCO3HAHHE
TOTO, YTO HABBIKH STHUKETA SIBISIOTCS] HEOThEMJIEMON YacThIO 00IIeH KyIbTypHhI
JIMIHOCTH;

e MpOOYyXJaeHHUE y JIeTell nHTepeca K HapOAHBIM TPATULMSIM, CBSI3aHHBIM C TUTAHUEM U
3/I0pOBbEM, paCIIMpPEHUE 3HAHUI 00 UCTOPUU U TPAAULIMIX CBOETO HAPOAA,
(dbopMHpOBaHUE YYBCTBA YBOXKEHUS K KYJIBTYpe CBOETr0 Hapo/ia M KyJIbType U TPauLMsIM
JIPYTUX HapOJIOB;

e MPOCBEIEHNE POANUTENIEH B BONIPOCAX OPraHU3allUY [TPaBUIIbHOTO MUTAHUS JeTeH
MJIaIIIETO HIKOJIBHOTO BO3PACTA.

Pe3yabTarbl 0CBOCHMS Kypca NpPOrpaMmbl

Jluunocmuvie YVJI:

- IOJTYYCHHBIC 3HAHUA ITO3BOJIAT ACTAM OPUCHTHUPOBATLCA B ACCOPTUMEHTC HanOoJiee TUITNYHBIX
MMPOAYKTOB IIUTaHUA, CO3HATCIILHO BLI6I/IpaTB HanOoJIee MOJIE3HbIE.

- IETHU CMOTYT OLIEHUBATh CBOM PALIMOH M PEKUM MUTAHUS C TOYKH 3PEHUS] COOTBETCTBHUS
TpeOOBaHUSIM 3A0POBOTO 00pa3a KU3HU U C YIETOM I'PaHUIl TMYHOCTHON aKTUBHOCTH
KOPPEKTUPOBATh HECOOTBETCTBUSI;

- ACTHU IOJIy4YaT 3HaHWs U HAaBBIKU, CBA3aHHBIC C OTUKCTOM B 00JIaCTH MUTAHMS C, UTO B
OHpe,Z[G.HéHHOI\/'I CTCIICHU NOBJIMACT Ha YCIICINHOCTDb UX COLIMAJIbHOM azanranuu, YCTaHOBJICHUC
KOHTAKTOB C APYT'UMHU JIFOAbMH.



Pecynamusnvie YVJI:
- IOHUMaHKE U COXpaHeHue yueOHoil 3a1auu;

- IOHUMAaHHE BBIJICJICHHBIX YUYUTEIEM OPUEHTUPOB JCUCTBUS B HOBOM YYEOHOM MaTepHalie B
COTPYIHUYECTBE C yUUTEJeH;

- IUTAaHUPOBaHKUE CBOUX JICHCTBUS B COOTBETCTBHMH C MOCTaBIEHHOMN 3a7a4eil M YCIOBUSMU €€
pean3alyy, B TOM YHUCJIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

- IPUHATHUE YCTAHOBJICHHBIX ITPAaBUJI B INIAaHUPOBAHUU U KOHTPOJIb crocoba pEIICHUA;

- OCYIIECTBJIICHHE UTOTOBOTO U IMOIIATOBOr0 KOHTPOJIS M0 pe3yabTary (B ciiydae paboThl B
MHTEPAKTUBHOM CpEJIe MOJIb30BAThCS PEAKIIMEN Cpeibl PEeIICHUS 3a/1a4H ).

- YMEHHE aJIcKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEJIOKEHHUS U OLICHKY YUUTEJICH, TOBAPHILCH, POIUTEIICH
U JPYTUX JIOACH;

- CAaMOCTOSITEJIbHO aJIEKBaTHO OLIEHUBATh MPABWJIBHOCTh BBIITOJIHEHHUS IEVCTBUSI U BHOCHTh
HEO0OXOMMbIC KOPPEKTHUBBI B UCTIOTHEHHUE, KaK 10 XOJIy €0 peaau3alliu, TaK U B KOHIIC
NENUCTBUSL.

Iloznasamenvuvie YYJJ:

- OCYILIECTBJICHUE NTOMCKAa HEOOX0AUMOM HH(GOPMALIUY JUTsI BHITIOJIHEHUS YU€OHbIX 3aJJaHUl C
MCIIOJIb30BaHUEM YU€OHOM JTUTEPaTyphl, SHIUKIONEANN, CIIPABOYHUKOB (BKJIIOYAsl AIEKTPOHHBIE,
UGPOBBIE), B OTKPHITOM MH()OPMALIMOHHOM IIPOCTPAHCTBE, B TOM YHUCIIE KOHTPOJIUPYEMOM
npoctpancTse MHTEpHETA;

- ocylecTBiIeHue 3anucu ((pukcarun) BEBIOOPOUHOI HH(pOpMaLIUU 00 OKpYKaroleM MUpe U cede
CaMoM, B TOM 4HCJIE€ ¢ TOMOLIBIO HHCTpyMeHTOB KT

- IOCTPOEHUE COOOLIEHHS B YCTHOW U MUCbMEHHOM (opMe;

- CMBICJIOBOE BOCIIPUATHE XY OKECTBEHHBIX U ITI03HABATEIBHBIX TEKCTOB, BBIJICIICHUE
CYLIECTBEHHOW MH(OPMAIIMU U3 COOOIIEHUI pa3HbIX BUJIOB (B MEPBYIO OYEPEIH TEKCTOB);

- OCYHICCTBJICHUC aHaIn3a 00BEKTOB C BBIJICJICHUEM CYHICCTBCHHBIX U HCCYIICCTBCHHBIX
IMPU3HAKOB;

- OCYIIECTBJIICHUE CPABHEHMSI U KJIAaCCU(UKALIMU HAa OCHOBE CAMOCTOATEIBLHOTO BEIOOPA
OCHOBAHUM U KPUTEPHUEB AJI YKa3aHHBIX JOTUYECKHUX ONEPALIHil.

- YCTAHOBJICHUC TPUYNHHO-CJICACTBCHHBIX CBsI3EH B HN3y4acMOM KpyTe SIBHCHHf/'I;

- IOCTPOEHUE PACCYKACHUHN B (hOpPME CBSI3U MPOCTHIX CYX ACHUN 00 00BEKTE, €ro CTPOCHHH,
CBOMCTBAx, CBA3SIX;

- BBIJICJICHUE CYLIECTBEHHBIX IPU3HAKOB U UX CUHTE3a.
Kommynuxamuenvie YV/{:
- UCTIOJIb30BaHNE PEUEBBIX CPEJICTB JUIS PEUICHUS Pa3TUIHBIX KOMMYHHUKATHBHBIX 3a]1a4,

- IOCTPOEHUE MOHOJOTUYECKOTO BBICKA3bIBaHUS (B TOM YHCIIE COMPOBOXK/IAsl €T0
ayIMOBU3YaJIbHOM TOICPIKKON );

- BJIQJICHHUC JHAIOTHYECKON (DOPMOIT KOMMYHUKAIIUH, UCTIONB3Ys, B TOM YHCIIC, U HHCTPYMEHTBI
KT u nuctaHuuOHHOrO OOIEHHUS.



- (opmynupoBaHKEe COOCTBEHHOTO MHEHUS,

- YMCHHE JO0roBapuBaThCAa U IPUXOIUTH K O6H.I€My PCUICHHUIO B COBMECTHOM JCATCIIbHOCTHU, B
TOM YHMCJIC B CUTyallul CTOJIKHOBCHHA UHTCPCCOB;

- YMEHUE YUUTHIBATh Pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPIMHALIMU PA3IMYHBIX TO3ULUHA B
COTPYIHUYECTBE;

- IOHUMAaHHEC BO3MOXKXHOCTH CYIICCTBOBAHUA Y JIIOI[Cﬁ PA3JIMYHBIX TOYCK 3pCHUSA, B TOM YUCJIC HC

COBIIaAAAOIMINX CCTO CO6CTB€HHOI71;

-YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIIMIO TApTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOJICHCTBHH.

Conep:xanue nporpaMmsbl Kypca «Pa3ropop o npaBmjibHOM NUTAHUN

1-n rog obyyeHwus

No i/l

HasBanune TeMbI

(I)OpMI)I opranu3anvu, BUJAbI J€ATCJILHOCTH

1-5

EcJuu xouemn
OBbITH 3I0POB

CroxxeTHO-posieBast urpa «Mbl UJIeM B Mara3uH»

Urpa-copeBHoBaHMEe «Pa3noxu MpoayKThl Ha
Pa3HOLIBETHBIEC CTOJIBI»

Odopmnenne miakara «JIro0uMBbIe TPOAYKTHI U OIIF0Ia»

6-9 Camble noJie3nbie CroxxeTHO — poneBas urpa «Ha kyxHe»;
NPOAYKTHI
«Pa3n0xu MpoAYKTHI Ha Pa3HbIE CTOJIBIY,
Junnamuyeckas urpa «lloe3ny;
Odopmiienne mnakara «CaMplie TIOJIE3HBIE TPOTYKTHI.
10-13 | Kak npaBHJbHO Urpa — obcyxaeHne «3aKOHbI MUTaHUSD;
ecTh
Urpa — uncuenunpoka «B xade»;
Urpa «Hem HE CTOUT ACIUTHC;
14-17 | YouBuTeabHbIE CopeBHoBaHne «KT0O MpaBUIbHO MOKAXXET BpeMs 3aBTPAKa,
NpeBpaleHnst obena v y)KUHa»
NHPOKKA
Junaxktuueckas urpa «Jlockaxu moCIoBUILY».
17-21 | A3 yero BapsT Urpa «3narokn» ;

Kallld, U KaK
ceaTh Kaury
BKYCHOM

BUKTOpPUHA «Y3Hal IIPOU3BEICHUE)

KOHKypc «KamieBap»




e pacckas Mo KapTHHKaM

22-23 | Ilnox oben, ecian e Urpa «Cobepu MOCIOBHUILY»
xJ1e0a HeT
o MHucuennposanue ckasku «Koaocok», yTeHue 1o poirsiM,
e CroxeTHO — poJieBas urpa «3a o0eaom»,
e N3roroBieHune nojenok Ajs BHICTaBKH «XJied BceMy
TOJIOBAY.
24-29 | Bpems ecTh o KoHkypc «3HaToKu MOJIOYHBIX MPOTYKTOBY», IEMOHCTpALUs
0y/104KH «YIMBUTEIBHOE MOJIOKOY,
e pacckas 0 HapOIHOM OJIIOIE «VKaBOPOHKH.

30 Ilopa yxxuHarb e Urpa «O0bsCHSIKNY», UTpa — COpeBHOBaHUE «YTO U BO
CKOJIBKO MOYKHO €CTb», KOHKYpc «byTrepOpon», TBopueckue
paboThI IETEH.

31 Hamm uroru e Uemy Hayuunauch 3a ro.

TemaTtnyeckoe nnaHuposaHue 1-1 rog 0byveHus
Ne i/ Coneprxanue 3aHATHS Bcero yacos
1. Ecnu xouenib ObITH 30pOB. 1
2. Ecnu xouenib ObITH 3710pOB. 1
3. OKCKypCHsl B CTOJIOBYIO. 1
4, [TuTanue B ceMbe. 1
S. Odopmienue nmiakara «JIro0UMbIe MTPOTYKTHI U OIIOIa. 1
6. CamMble Nose3HbIE TPOAYKTHL. 1
7. CamMble nose3HbIE TPOAYKTHL. 1
8. DKCKypCHs B MarasuH. 1
9. Odopmnenue mnakara «Camble MOJIE3HbBIE TPOTYKTHD. 1
10. Kak npaBuibHO €CTb. 1
11. Kak npaBuibHO eCTb. 1
12. ['vruena nutanus. 1
13. Pexxum nuTaHus MIKOIBHUKA. 1
14. VYiuBUTENBHOE MPEBPALIEHUE TUPOKKA. 1
15. VYnuBUTENBHOE MPEBPALIEHUE THPOXKKA. 1
16. [TpakTtudeckas padora « YIUBUTEIbHOE MPEBPALICHUE THPOKKa». | 1
17. W3 gero BapsT Kalry U Kak CAeNaTh Kally BKYCHOM. 1




18. W3 gero BapsT Kallly U KaK CAEJIaTh Kally BKYCHOM. 1
19. PazHo0Opasue kam [ys 3aBTpaka. 1
20. CocraBiieHHE MEHIO IS 3aBTpaKa. 1
21. Konkypc «Camasi BKycHas1, oJI€3Has Karay. 1
22. «I1mox 00em, ecau xiaeba HETY. 1
23. «ITmox o0en, ecau xjaebda HETY. 1
24, Bpewmst ectb Oynouku. DKCKypcus B OyIOUHYIO. 1
25. CocraBiieHre MeHIO 00e/a. 1
26. CexkpeTsl 06ena. 1
27. W3roToBiieHUE MOAETIOK JIJISl BBICTABKH «XJIe0 BCEMY TOJI0OBaY. 1
28. Boinonnenue npoextos 1o teMe «Ilinox oben, ecinu xneda ver». | 1
29. Brimonaenne npoektoB 1o teme «Ilnox obex, ecim xaeda HeT». 1
30. [Topa yxuHaTH. 1
31. IlonBeneHne UTOTOB. 1

Y4YeHUKH T0JKHbI 3HATD:

- TIOJIE3HBIE IPOAYKTHI;

- [IpaBUJia DTHUKETA,

- pOJIb IPABUJIBHOTO ITUTAaHUSA B 3JOPOBOM 06p213€ JKH3HHU.

ITocae nmepBoro roga Oﬁy‘leHI/Iﬂ YUY€HUKH T0/I>KHBI YMETD:

- cOOIIONIaTh PEXKUM JTHS;

- BBITIOJIHATE IIpaBHJIa IIPABUJIIBHOTO ITUTAHUA,

- BLI6I/IpaTB B pallMOH MMUTAHUWS IMOJIC3HBIC ITPOAYKTHI.

COZICD)KaHl/Ie NnporpamMmMsl Kypca «Pasrosop 0 IIPABUJIBHOM IIUTAHHUU)

2-1 roJx 00yueHus

Ne n/m | HazBanue Tembl | @opMbl OpraHu3anuu, BUAbI 1eATEILHOCTH

1-3 I[ne naiitn o Komnkypc 3aranok, urpa «Otraiaii Ha3BaHuE», pacckas 1Mo
BUTAMHHBI KapTHHKaM, TEMaTH4eCKOe PUCOBAHUE. DKCKYPCHS
BECHOM

4-5 MoJiouHble o [IpakTnueckas pabora «MoJIOUHOE MEHIOY
NMPOTYKThI

e MUrpa — uccienoBanue « ITO yIUBUTEIBHOE MOJIOKO)




Ha Bkyc u uBer
TOBapuileld HeT

Urpa «Moii nenn», BUkTopuHa «HyXHO JOMOJHUTEIHLHOE
MUTAHUE UK HET», urpa «MeHIo criopTcMeHay, TeCT

8-11 Kak yrosuts Urpa — nemonctpanus «Mbl HE IPYKUM C CYXOMSITKON,
KAKAY KOHKYpC - JIeTyCTalus ¢ yuactueM poauteneit «Takon
apoMarTHbIH yaiiy, 9yTeHue Mo possiM, pacckas o MpaBUiIax
YaeTIUTHSL.
12-19 | Yro Hago ecTh, [Ipaktuyeckas padora, urpa «[Ipurotoss 611010, YTEHUE
ecJId X04elllb 10 POJISIM, UTPa C YUaCTUEM pOJuUTENel «Yraaaii ¢ yem
OBbITH CHJIbHEE OJMHYMK», pacCKa3 O MacJICHHULIE.
20-24 | OBoum, IToaBI CopeBHoBaHue Tpéx koMaH 1 «OBOLIH, ATOABI U PPYKTHI».
U QpyKTHI —
BUTAMHHHBbIE
NMPOIYKTHI
25-29 | Besikomy oBoIy Urpa — obcyxaenue «3aKoHbI TUTAHUSNY;
— cBOe BpeMms MOJICTTUPOBAHHUE CUTYaLlH.
30-31 | U3 yero cocTouT Urpa «Tperuii TUITHUIY, HCIIGHUPOBAHUE, TIPAKTHYECKAs
HAIIa MU pabora, urpa — myremniecTBre mo ckaske «Mopo3
WBanoBu4», TBOpUECKOE 3a/1aHUE.
32-33 | Hamwu urorn Oprann3alvoHHO — JeATEIbHOCTHAS UTpa «AYKIIOHY,
KOHKYPC Ha JIy4IlIHi OJaPOK — COBET
Temarnyeckoe nJaHUpoBaHue 2-i rojx 00y4eHHs
Nen/m | Conep:xanue 3aHATHH. Bcero yacos
1. BBoanoe 3anstue. [loBropeHue npaBui NuTaHUs. 1
2. [TyremecTBre MO ymuIle MPaBHILHOTO TTUTAHUS. 1
3. I'ne maliTn BUTAMUHEI BECHOMU. 1
4. OdopmieHne riakara MOJIOKO U MOJIOYHBIE TPOTYKTHI. 1
5. KoHkypc, BUKTOpHHA 3HATOKHA MOJIOKA. 1
6. «Ha BKyC ¥ IIBET TOBapHIIIa HET» 1
7. N3sroroBnenne KHUKKU-camoaenku «KimamnoBas HapoIHOM 1
MYIAPOCTH O IIOJIE3HOU €1e».
8. Kak yronuts xxaxny. 1
9. [Ipaktuyeckas padora «/3 4ero mpuroToBIeH COK?» 1
10. Hrpa «Ilocemenne My3est BOIbD. 1




11. [Ipa3nHuk yas. 1
12. Uto HaMO €CTh, YTO OBbI CTaTh CUIILHEE 1
13. [IpakTrueckas pabota « MeHIO ciopTCMEHa 1
14. 3HayeHHe BUTAMUHOB B )KM3HH YEJIOBEKA. 1
15. [TpakTuyeckas padora. 1
16. MopenpoTyKThI. 1
17. CocraBiieHre MEHIO JJIs Y>KHHA. 1
18. [IpakTuyeckas pabora Kak MPUTOTOBHUTH NOJIE3HbIE OyTepOpoasl. | 1
19. [IpakTrueckas padota «Moit OJIE3HBIN JECHBY. 1
20. OBomu, STOABI U PPYKTHI - BATAMUHHBIC TIPOYKTHI. 1
21. [IpaxTrueckas pabora «M3roroBieHrne BUTAMUHHOTO cajlaray. 1
22. KBH «OBomu, sironbl, PpyKThl — caMble BATAMUHHBIE 1
HPOIYKTBD».
23. Odopmnenne riakara «ButaMuHHAs CTpaHay. 1
24. [Tocanka myxka. 1
25. Bcesxomy oBolry- cBoe BpeMsi. 1
26. WNHcuennpoBka ckazku «Bepiiku 1 KOpeukmy. 1
217. Konkypc «OBoImHOI pecTopan». 1
28. BricTaBka noaenok u oouel «Jlapel oceHm». 1
29. [Ipoekt. U3roroBnenue kumxku «Buramunnas a30ykay. 1
30. [TpoexTt. M3roroBnenne KHIKKH «ButaMuHHast a30yka. 1
31. TBopuecknuii oruet «Peknama oBoIIEN». 1
32. [TonBenenue uroros. TBopueckuit otuet «Pekmama oBomen. 1
33. [TonBenenue uroros. TBopueckuit oTueT «Pekiiama oBOIIEH». 1

IIpeanonaraemplie pe3yJbTarbl 2-10 roaa 00y4eHusl.

OO0yuarommecsi J0J1KHbI 3HATh:

- OCHOBHBIC IIpaBUJIa ITUTAHUS

- BAKHOCTb YHOTpeOIeHHsI B ULy Pa3HOOOPA3HBIX MPOTYKTOB;

- pOJIb BUTAMWHOB B ITUTaHWUU.

ITocae 2-roga o0y4aromuecst 0JIKHbI YMeTh:

- COGHIOI[&TB TUTUCHY NHUTAHUA,

- TOTOBHUTH HpOCTeI\/'II_HI/Ie BUTaMHWHHBIC CaJIaThI,




- BbIpalllBaThb 3€JICHb B rOPHIOYKax.

Coaep:xanue nmporpaMMbl kKypca «Pa3ropop o npaBujbLHOM NUTAHHH

3-ii roJx 00yueHus

Ne n/m Ha3Banmue @opMBbI OpPraHu3anu, BUAbI eI TeJTbHOCTH
TeMbl
1-5 N3 gero Urpa «Tperuii TUIIHUIT», HCIIEHUPOBAHKE, IPAKTUYECKAs
COCTOMT HAIIA paborta, urpa — myTremniecTBue o ckaske «Mopo3
NHIIA HBanoBuu», TBOpUECKOE 3a/1aHUE.
6-7 310poBbe B Co3pnaHue IeKTPOHHOM 3apsiiKU
TOpsIKe = Coznanue na aImxc 0JIBbI O T10JIb3€
HUE TTaMSITKH JIJIS UXCSI TITKOJTBI O TIOJTh
cnacu0o H FUIL yHat
3apsAaKu
3apsiake.
Urpa «Moe mo0umoe yrpax HeHHE»
8-9 3akanasiics, Co3manue mamMsTKa JUTsl YUaIIuXCsl MIKOJIBI O MOJIh3€
ecJId X04ellb 3aKaJIMBaHUSA
OBITH 3/10POB.
Coznanne punpMa 0 BUJaxX 3aKavBaHUs
10-13 | Kak Urpa «YUT0 MOXHO €CTh CHOPTCMEHY»,
NPaBUIbHO
p Urpa «Cobepu mocnoBuiry»,
NMUTAThCH,
ecan Hrpa «Ilone3Hbie NpOXyKThI»,
3aHMMAaelbCs
CIIOPTOM.
14-18 | I'nme u kak DKCKypcHUs B IIKOJIBHYIO CTOJOBYIO,
TOTOBAT
Urpa «3Harok»,
MHIy.
TBopueckoe 3aanne (COCTaBUTh KPOCCBOP/).
19-22 | MoJioko u [IpakTuueckas pabota «MoJ0YHOE MEHIO»
MOJIOYHbIE
Urpa — uccnenoBanue «3T0 yIUBUTEIBHOE MOJIOKO
NMPOAYKTHI.
DKCKypcHsl Ha MOJIOKO3aBO/L
23-34 | barona u3 OrragsiBaHHe 3aragoK
3epHa.

Urpa - koHKypc «Xnebonekn»
CocrapneHue pacckasa 1o KapTHHKaM
Konkypc «BeHOK U3 MOCIOBUID

[Tpoekt «Xieb - BceMy rojioBa




Temaruyeckoe nmu1aHupoBanue 3-i rog o0yueHust

Ne Conep:xkanue 3aHATHH Bcero 4acos
n/n

1. Baenenue. 1
2. [Tpaktuyeckas padora. Kommax «Yrto s 3HaI0 0 310pOBOIl MUMIEY. 1
3. W3 gero cocTouT Halla Nuina. 1
4. [TpakTrueckas pabora «MeHI CKa30YHBIX TEPOCBY. 1
5. YT0 HYKHO €CTh B Pa3HOE BpEMS rojia. 1
6. 310poBbE B MOpsIKe — criacu0Oo 3apaake. OpopmiieHue JTHEBHUKA 1

310pOBbBSI.

7. Brimyck creHraseTsl 0 310pOBOM 00pa3e >KU3HH. 1
8. 3akasiics, eciu X0ouelb ObITh 3/I0POB. 1
9 CocraBiieHHe TaMATKU O 3aKaJMBaHUHU. 1
10 Kak npaBuibHO MUTATHCS, €CIIU 3aHUMAEIIBCS CIIOPTOM. 1
11 CocraBiieHr€ MEHIO JJI CIIOPTCMEHOB 1
12 Odopmnenne nueBHUKa «MO¥ TCHBY. 1
13 Konkypc «Mama, nana, st — CIOPTUBHASL CEMBSI». 1
14 I'ne n xak TOTOBAT MHUILLY 1
15 DKCKypCHUsl B CTOJIOBYIO. 1
16 Konkypc «/HCIIEHMpPOBKaA CKa3KH O 3J0POBOM IHUILEY. 1
17 Kak npaBuiabHO HAaKpBITH CTOI. 1
18 Urpa HakpbIBaeM CTOII. 1
19 MOI0KO ¥ MOJIOUHBIE TPOITYKTHI. 1
20 DKCKypCHsl Ha MOJIOKO3aBO/I. 1
21 Urpa-uccnegoBanre «T0 yIUBUTEIBHOE MOJIOKO) 1
22 MomnogHoe MeHIO. 1
23 birona u3 3epHa. 1
24 [TyTh OT 3epHa Kk OaToHY. 1




25 Konkypc «BeHOK 13 TOCIIOBHUII. 1
26 Urpa — xoHKypc «XI1e00meKmn. 1
27 Brinyck cTeHrasersl. 1
28 [Tpazauuk «Xied BceMy roioBay. 1
29 DKCKypcus Ha XJIe00KOMOMHAT 1
30- Odopmitenne npoekra «Xiaed - BceMmy rojoBay 1
33

34 IlonBenenue nToros 1

IIpeanonaraemsbie pe3yabTaThbl 3-10 roa 00y4eHUs J0JIKHbI 3HATh:

- TP HEIOCTATKE TOTO WJIM MHOTO MUTATEILHOTO BEIIECTBA OPTraHU3M HE MOXKET CIIPABISATHCS C
paboroii;

- OCHOBHBIE OTJINYUS PallMOHA MUTAHUS B JIETHUN U 3UMHUI IIEPUOJIBL;

- 3J0POBbE M BHELIHOCTh YEJIOBEKa BO MHOTOM 3aBUCHUT OT HETO Camoro;
- YCIIOBUS XpaHEHHUs IPOJYKTOB;

- IPaBUJIa CEPBUPOBKH CTOJIA;

- BAXKHOCTb YHOTPEOIEHHSI MOJIOUHBIX IPOITYKTOB.

ITocsie TpeTbero roga 00y4yeHusi y4eHUKHU JOJKHBI YMETh:

- COCTaBJIATh MEHIO;

- coOroniaTh MpaBuiia TEXHUKU 0€30MaCHOCTH MTPU UCIIOJIb30BAaHUU KYXOHHBIX
NPUHAAIEKHOCTEN M OBITOBBIX IPUOOPOB;

- pa3In4aTh CTOJIOBbIE MPUOOPHI U CTOJIOBYIO MOCYAY, KOTOpask UCIIOJIB3YETCs K 3aBTPaKy, 00e.y.

Conep:xanue nporpaMmsbl Kypca «Pa3rosop o npaBujibHOM NUTAHUW

4-ii rox 00yueHus

Nen/m HasBanmue ®opMbl OPraHU3aAUMH, BUbI AeATEJIbHOCTH
TeMblI
1-8 Y10 MOXKHO e Urpa « IloxomHast MmareMaTukay,

€CTh B IOXO/Ie€.
e Cnekrakiib «TaM, Ha HEBEAOMBIX JOPOKKAX)




«MBpI pucyem MynbTHUIBM
OKCKypcusl B JieC
Komnax «Jlecnas cromoBas»
9-10 |Boaa u gpyrue Urpa-nemoncTpanus «3 4ero roToBAT COKI»
noJjie3Hble
[Tpa3znHuk «Mpbl 32 YaeM He CKydaem»
HANIMTKH.
Urpa «Ilocemenune my3sest Boasi»
Urpa «KnagoBast HapogHOM MyIpOCTH» (ITOCIOBUIIBI U
MTOTOBOPKH )
11-14 | Yrto m Kak [Tpaktrnueckoe 3anatue «lIpuroroBieHne peIOHOTO canaray
MO KHO
DKckypust Ha KyxHI0. becena ¢ moBapom «pa3znoobpasue
NPUTOTOBUTH
PBIOHBIX OJTFOITY
U3 pbIOHI.
15 Japbl Mmopsi. Konkypc pucynkoB «B 1oiBoIHOM LIapCTBE»
Konkypc mocioBuIil U TOTOBOPOK
Odopmienne miakara «OduTare i MOpsH»
16-20 | KyiunapHoe Konkypc pucyHkoB «BKyCHBIN MapmipyT»
nyTeliecTBUe " K —
a — mpoekT «KynnHapHBIA 1100yc»
no Poccumn. P p YyuHap Y
[TpakTrueckas pabota
21-25 | CnopTuBHOe Hrpa-copeBHOBaHME «BUTaMUHHBIN KaJIei10CKOID
nyTeliecTBHE K .
OHKYpC Ha JYYIIUH MOapOK — COBET
no Poccum. yp yi s1ap
Konkypc «Ha Heoburaemom ocTpose».
26-29 |IIpaBuaa CroxxeTHO — porieBast urpa «K HaMm WayT roctu,
ITHKETA.
[TpakTuueckas pabota «CepBUpPOBKA CTONIAY,
Cocrasienne namsatku «IIpaBuiia moBeeHNS 3a CTOIOMY
Konkypc «Candetouxa»
30-34 | Onumnuana Urpa «[IpaBUIbHO-HETIPABHIHLHOY
3710POBbS.
Opranu3aiuoHHO-AESITENFHOCTHAS UTPA «AYKITHOH
[TpoexT «/IBe Henenu B 1arepe 3J0pOBbs.
Temaruyeckoe nm1aHupoBanue 4-i rog o0yueHust
Ne i/ Conep:kanue 3aHATHSA Bcero yacos




1. BBogHoe 3ansTHE. 1
2. Uto MOXKHO ecTh B moxojie. Kakyro nuiry MoxHO HalWTH B 1
Jecy.
3. IIpaBuna noBeneHuUs B JIECY. 1
4. JlekapcTBEHHbBIE PACTCHUS. 1
5. SlnoBUTHIE pacTeHHUS. 1
0. KonkypcoB pucyHkoB «JlecHoil 006en». 1
7. Kak npurotoButh uTOUai. 1
8. Kommax « JlecHast croyioBasi». 1
0. Bona u qpyrue nosne3Hble HaluTKU. 1
10. [Ipa3nauk «MBbI 32 4aeM HE CKy4daeM». 1
11. UYTO M KaK MOXXHO IMPUTOTOBUTH U3 PHIOKI. 1
12. DKCKypCHsl B MarasuH MOPENpPOIYKTOB. 1
13. | Odopmnenue mnakara «OduTaTe I MOPS». 1
14. | Bukrtopuna «B roctax y HentyHay. 1
15. | Hdapsr mops. MeHI0 U3 MOpPENPOAYKTOB. 1
16. | Kymunapnoe nyremectsue no Poccun. 1
17. TpamunmonHsie OJr0/1a HAIIIETO Kpasl. 1
18. [TpakTrueckas paboTa Mo COCTaBIECHUIO MEHIO. 1
19. | Konkypc pucyHkoB «BKyCHBII MapIipyT». 1
20. | Urpa— npoext «KynuHapHbIi 1100yCH». 1
21. CnopruBHoe nyreuiectsue no Poccun. 1
22. Menrto criopTcMeHa. 1
23. | [Ipaktuueckas pabora. ['oToBUM A5l CHOPTCMEHA. 1
24. | KoHKypC KyJIMHAapHBIX pEUENTOB. 1
25, Konkypc «Ha Heoburaemom ocTpoBe». 1
26. | Kak mpaBuibpHO BecTH ceds 3a CTOIOM. 1
27. [IpakTruueckas padota «l[IpaBuna rTukera. 1
28. Cocrasnenne namsatku «[IpaBuia noBeneHus 3a CTOIOM. 1




29. | HakpbiBaeM mpa3qHUYHBIN CTOJI.

30. | IIpoexr «/IBe Henenu B Jarepe 310pOBbS».

31. | Onumnuana 310poBbs.

IIpeanosaraemplie pe3yJbTaTbl Y4eTBEPTOrO rofaa 00y4eHust
Y4YyeHuKH J0/KHBI 3HATH:

- KyJIMHapHbIE TPAJIULIUUA CBOETO Kpasi;

- pacTeHus jeca, KOTOpble MOXKHO UCIOJIb30BATh B MHUIILY;

- He0OXOIUMOCTh HCIIOJIb30BaHUS Pa3HOOOPA3HBIX MIPOAYKTOB,

- MMIICBYIO HEHHOCTDH PA3JIMYHBIX IIPOAYKTOB.

AOJIGKHBI YMETD:
- IPUT'OTOBUTb 6.]'110,[[0, CCJIn Ha60p MMPOAYKTOB OI'paHUYCH,
- BLI6I/IpaTB u3 Ha6opa IIPOAYKTOB HauOoJIee moIe3HbIe JJIA OpraHu3Ma,

- HAKPBIBATh IIPa3JHUYHBIN CTOJL.




