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1. Паспорт программы

	Полное название программы
	Программа лагеря дневного пребывания детей и подростков «Планета здоровья»

	Наименование организации
	Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Панская основная общеобразовательная школа-интернат»

	Авторы- составители программы
	Учитель, начальник лагеря Пирогова А. В.
педагог-психолог   Гребенюк А.В.

социальный педагог  Константинова О. В. 

	Руководитель программы
	Пирогова Анастасия Владимировна
Контактный телефон: 37-2-35

	Категории детей, возраст участников программы
	Обучающиеся Панской школы-интерната 8 – 16 лет, относящиеся к категории детей из многодетных малообеспеченных семей, и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

	Сроки реализации программы
	Май-июнь 2025 года

	Место реализации программы
	Здания и территория МКОУ «Панская школа-интернат».

Адрес организации: 249064, Калужская область, Малоярославецкий район, деревня Панское,          Телефон: 8(48431)3-72 -35, 3-72-39

	Условия достижений целей и задач программы
	Взаимодействие и сотрудничество педагогического и управляющего персонала школы-интерната.

Обеспечение финансирования программы.

	Источники финансирования
	Региональный бюджет


2. Пояснительная записка

     Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания, который функционирует на базе школы-интерната. В нем отдыхают учащиеся младших и средних классов. Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей.

     Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Если считать приоритетным ценности и интересы детей, то атмосфера лагеря, его обстановка, структура  и взаимоотношения в коллективе должны гармонизировать интересам и потребностям детей, в соответствии с их внутренним миром и образом жизни.

     На период летней  лагерной смены должны быть созданы оптимальные условия для безопасного времяпровождения, комфортного общения и личностного роста учащихся. Ребенок должен учиться ориентироваться в необъятном информационном пространстве и знать эффективные  способы его освоения. Наиболее логичными,  актуальными  в плане  эффективного развития поколения можно считать профильные составляющие обучения, а в данном случае – творческую, познавательную деятельность во время пребывания в летнем лагере.

3. Цель программы лагеря дневного пребывания – создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.

4. Задачи программы:

- проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят    с

  оздоровительным отдыхом;

- развитие творческих способностей школьников;

- воспитание культуры поведения;

- формирование у школьников навыков общения и толерантности;

- привитие навыков здорового образа жизни.

   Программа рассчитана на учащихся 1– 5 классов. Количество детей  в лагере – 45 человек.  Психолого-педагогическое сопровождение деятельности осуществляют директор лагеря, воспитатели (преподаватели школы), педагог-психолог. Для обеспечения  работы лагеря используется пришкольный интернат, библиотека, спортивный зал.

5. Обеспечение реализации программы

Нормативно-правовое обеспечение:

     В основу концепции программы легли следующие нормативно-правовые документы:

1. Конвенция о правах ребенка.

2. Положение о лагере дневного пребывания.

3. Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

4. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

5. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

6. Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

7. Приказы Отдела образования.

8. Должностные инструкции работников.

9. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

10. Заявления от родителей.

11. Акт приемки лагеря.

12. План работы. 

     Участники программы:

     Участниками программы являются дети 8-14 лет,  педагогические и медицинские работники.

     Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлениями родителей или лиц, их заменяющих, на основании приказа по школе. 

     Комплектование педагогическими, медицинскими кадрами, обслуживающим персоналом осуществляет директор школы совместно с начальником  лагеря.

     Работники летней площадки несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах возложенных на них обязанностей.

6. Основополагающими идеями программы являются:

- формирование у школьников мотивации к творческому преобразованию с

  привлечением новых информационных технологий;

- развитие стремления к личному росту и самосовершенствованию;

- утверждение в сознании школьников нравственных и культурных ценностей;

- развитие мотивации к изучению природы, истории  родного края.

7. Программа базируется на следующих принципах:

1. Принцип самореализации, означающий:

- осознание детьми целей перспектив деятельности, реализуемой в лагере;

- добровольность включения школьников в ту или иную деятельность;

- обязательный учет возрастных  и индивидуальных особенностей детей;

- создание ситуации успеха, поощрение достигнутого;

- признание личности человека растущего и развивающего высшей социальной ценностью.

2. Принцип включенности в социально значимые отношения, который предусматривает:

- обеспечение школьникам гарантий свободного выбора деятельности и права на информацию;

- наличие возможности  переключения с одного вида деятельности на другой  в рамках смены;

- предоставление возможности и права отстаивать свое мнение;

- взаимоуважение всех участников работы лагеря.

3. Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления, который предполагает:

- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения;

- формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия;

- защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений.

4. Принцип динамичности – постоянной смены видов деятельности.

5. Принцип единства тематического содержания.

8. Направления программы:

- физкультурно-оздоровительное направление (охрана и укрепление      здоровья, совершенствование физического развития учащихся, улучшение физической и умственной работоспособности, воспитание привычки к здоровому образу жизни);

- художественно- эстетическое направление (развитие творческой активности личности ребенка, создание ситуации успешности, формирование интереса к искусству и художественно-эстетическому творчеству);

- экологическое направление (формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней);

- духовно-нравственное направление (воспитывать активную гражданскую позицию, формировать любовь и уважение к национальной культуре истории и традициям).

9. Содержание программы.

     Организационно-педагогическая деятельность

- комплектование штата лагеря кадрами;

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей;

- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся;

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей;

- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом».

     Оздоровительная работа

     Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

- ежедневный осмотр детей медицинским работником;

- утренняя гимнастика;

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени

  пребывания в лагере в светлое время суток);

- организация пешеходных экскурсий;

- организация здорового питания детей;

- организация спортивно-массовых мероприятий:

- соревнования по лёгкой атлетике;

- спортивные эстафеты;

- подвижные спортивные игры.

     Работа по сплочению коллектива воспитанников

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития   коммуникативных способностей с детьми проводятся:

- мониторинги в начале смены и по ее завершению;

- коммуникативные игры на знакомство «Тутти-фрутти», «Снежный ком», 

  «Назовись»; 

- игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас»;

- игры на сплочение коллектива «Двенадцать записок», «Лесная Карусель», «Морской Бой», «Сокровища Инков».

     Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период

- инструктажи для детей:
«Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»;

-
беседы, проведённые медицинским работником: «Как ухаживать за зубами?», «Путешествие в страну Витаминию», «О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя», «Как беречь глаза?»; «Укусы клещей, чем они опасны?»;

- профилактическая беседа о правонарушениях несовершеннолетних с приглашением социального педагога Константинову О. В.
- инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в квартире», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи».
  Работа по развитию творческих способностей детей

- оформление отрядного уголка, листовок, стенных газет;

- конкурсы рисунков на асфальте: «Миру – мир!», «Ты, я и огонь»,   «Волшебные мелки»;

- коллективно-творческие дела: «Сказочный винегрет», «Алло! Мы ищем таланты!», «До свиданья, лагерь!» 

- мероприятия на развитие творческого мышления: загадки, кроссворды, ребусы, викторины;

- выставка поделок, рисунков.

     Работа по патриотическому развитию детей

- экскурсия по родному городу;

- беседа «Символика Российской Федерации»;

- дискуссия «Природа моего края»;

- беседа «Поговорим о матушке-природе»;

- конкурс рисунков – «Мой город на карте России».

     Работа по привитию навыков самоуправления

- выявление лидеров, генераторов идей;

- распределение обязанностей в отряде;

- закрепление ответственных по различным видам поручений;

- дежурство по столовой, игровым комнатам.

     В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в отрядном уголке. 

(Красный цвет – классный день! Оранжевый – очень хороший день! Желтый – день как день) Воспитатели учитывают эти итоги в своей работе.

     В течение смены проводится диагностика, которая направлена на выявление степени удовлетворённости детьми от пребывания в лагере и изучение удовлетворённости педагогов собственной деятельностью в летнем лагере. 

10. Формы и методы  реализации программы

     В основу реализации программы «Планета здоровья» заложены разнообразные формы и методы работы: беседы, соревнования, конкурсы, викторины, тренинги, спортивные и интеллектуальные игры, утренняя зарядка, диспуты, тематические дни, мультимедийные презентации на экологическую, правовую темы, КТД, утренние линейки, экскурсии, но в основу положена игра. Так как игра способствует пробуждению детской любознательности, вовлекает в активное освоение окружающего мира. При выборе игр приоритет отдается тем, которые направлены на развитие сотрудничества и взаимопонимания. Игра включает в себя поиск, труд, наблюдение, спорт, овладение навыками. Она, как добрый друг, знакомит ребят с интересными людьми, с окружающей природой. Игра – это действие, творчество ребят и взрослых, общая радость взаимопонимания.

11. Механизм реализации программы

Этапы реализации программы:

1. Подготовительный этап.

     Этот этап характеризуется тем, что до открытия пришкольного оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

- разработка программы;

- подготовка школы к летнему сезону;

- издание приказа по школе о проведении летней кампании;

- подготовка методического материала;

- отбор кадров для работы в пришкольном оздоровительном лагере;

- составление необходимой документации для деятельности отряда; 

- проведение психодиагностической работы.

2. Организационный этап смены.

     Основной деятельностью этого этапа является:

- запуск работы лагеря;

- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

3.Основной этап смен:

- реализация основной идеи смены;

- вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих

  дел.

4 .Заключительный этап смены:

      Основной идеей этого этапа является:

-  подведение итогов смены;

- анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности пришкольного оздоровительного лагеря в будущем.
12. Ожидаемые результаты

В ходе реализации данной программы ожидается:

▪ Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

▪ Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

▪ Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

▪ Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

▪ Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

▪ Приобретение новых знаний и умений (разучивание песен, игр, составление проектов).

▪ Расширение кругозора детей.

▪ Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

▪ Личностный рост участников смены.
13. Критерии эффективности программы

Для работы программы нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям и с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности:

- Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

- Соответствие содержания  мероприятий уровню подготовки и развития детей;

- Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

- Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;

- Творческое сотрудничество взрослых и детей.
Приложение 1

 SHAPE 



	№ п/п
	Мероприятия
	Дата

	1
	Открытие летней площадки. 

Инструктаж по безопасному поведению.

Оформление уголка лагеря. 

Тренинг «Знакомство». Игра «Снежный ком». 

Заполнение анкеты «Твои планы на смену». 

Сюжетно-ролевая игра «Азбука пешехода»
	27.05.25

	2
	Конкурс рисунков «Эмблема нашего лагеря»

Интеллектуальная игра «Я и природа»

Прогулка «По следам Робинзона».

Медицинская минутка «Путешествие в страну витаминию»

Подвижные игры на улице.
	28.05.25

	3
	Клуб любителей поэзии «Мое любимое стихотворение».

Конкурс кроссвордов.

Игра-соревнование «Эстафетный бег».

Развивающая игра «Отгадай, какое число?»

Минутка МЧС «Безопасность в квартире».
	29.05.25

	4
	К всемирному дню охраны окружающей среды викторина «Их нужно сберечь»

Экскурсия «Лекарственные растения нашего края».

Салон огородных мод.

Беседа «Как вести себя в театре, домах культуры».

Подвижные игры на свежем воздухе.

Минутка МЧС «Правила поведения с незнакомыми людьми»
	30.05.25

	5
	День защиты детей – программа  «Праздник детства». 

Занятие по рисованию «Мой край родной».

«Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья» – прогулка в окрестностях д. Панское.

Минута здоровья «Осанка – основа красивой походки».
	30.05.25

	6
	Мероприятие о вреде курения «Сигарете – нет!» 

Конкурс рисунков на асфальте «Волшебные мелки».

Экскурсия «О чем рассказывает старый дом»

Подвижные игры на свежем воздухе. Лапта. 
	02.06.25

	7
	Спортивные конкурсы «Мы туристы».

Минутка здоровья «Берегите зубы»

Просмотр мультипликационных фильмов.

Игра «Найди слова на букву….»
	03.06.25

	8
	Спортивно-массовая игра «Ищи клад»

Развивающие игры «Знаток природы».

Подвижные игры на свежем воздухе.

Творческая мастерская «Краски лета»
	04.06.25

	9
	Конкурс на самую вероятную историю, произошедшую в лагере.

Электронная экскурсия «История нашего края»

Игра «Все на свете интересно».

Марш-бросок «Наблюдаем за аистами»

Минутка МЧС ««Один дома»
	05.06.25

	10
	Турнир по настольным играм.

Минутка здоровья по теме «Гигиена в доме».

Школа юных шифровальщиков.

Игра – викторина «На сказочных тропинках»

Весёлые старты.
	06.06.25

	11
	Беседа «Наши пернатые друзья»

Экскурсия в исторический музей города  Малоярославец.

Конкурс на лучшего артиста - пародиста года.

Игры на свежем воздухе.
	09.06.25

	12
	КВН.

Час книги. Чтение русских народных сказок.

Занятия по интересам.

Минутка МЧС «Правила поведения и безопасности человека на воде»
	10.06.25

	13
	Беседа «Россия – Родина моя» (о дне независимости России).

Конкурс рисунков на асфальте «Миру – мир!»

Экологическая облава.

Подвижные игры на свежем воздухе. Волейбол.

Игры на компьютере « Учимся мыслить логически»
	11.06.25

	14
	Коллективно-творческое  дело «Алло! Мы ищем таланты!»

Экскурсия в сельскую библиотеку.

Интеллектуальные игры.
	16.06.25

	15
	День «Красоты».

Мероприятие «Для чего нужна красота».

Конкурс на самую красивую композицию.

Конкурс модных коллекций

Подвижные игры на воздухе.
	17.06.25

	16
	Беседа «Мои права и обязанности»

Конкурс «А ну-ка, девчонки, а ну-ка, мальчишки».

Минутка здоровья «Как беречь глаза?»

Разучивание песен и стихов Подвижные игры. 
	18.06.25

	17
	«Мы помним и гордимся»…  Поход  на могилу пионера   Василия Недобоя, ее обустройство.

Конкурс «Юный шашист».

Галерея наземного творчества «Мир детства»
	19.06.25

	18
	Коллективно-творческое дело «Сказочный винегрет»

Рисование на тему «Мой город на карте России».

Конкурс ответов и вопросов «Путешествие во времени».

Подвижные игры на свежем воздухе.
	20.06.25

	19
	«По местам боевой славы»…  Поход в д. Андреевское на братскую могилу. Просмотр кинофильма о Великой Отечественной войне. Минутка МЧС «Меры доврачебной помощи».
	23.06.25

	20
	Спортивный праздник «Зарничка».

Творческая мастерская «Сувенир на память другу»

Подвижные игры на свежем воздухе.
	24.06.25

	21
	«До свиданья, лагерь!» - коллективно-творческое дело.

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!»

Диагностика уровня сплоченности коллектива.

Праздничный обед
	26.06.25


   SHAPE 



	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЯ

	8-45
	9-00
	Приём детей

	9-00
	9-10
	Зарядка

Мы рады вам! 

Чтобы быть весь день в порядке, 

Надо делать всем зарядку!

	9-10
	9-15
	Утренняя линейка

Пора, пора!

на линейку, детвора!

	9-15
	9-30
	Завтрак 

Каша, чай, кусочек сыра –

вкусно, сыто и красиво.

	9-30
	10-30
	Трудовой час

	10-30
	13-00
	Организация и проведение коллективных творческих дел, прогулка, отрядные мероприятия.

Вместе с отрядом сил не жалей, 

Пой, танцуй, рисуй и клей!

	13-00
	13-30
	Обед

Нас столовая зовёт,

суп отличный и компот.

	13-30
	14-30
	Клубный час

Лишь заслышим зов игры

Быстро на улицу выбежим мы.

Ждёт  нас здесь много забав интересных,  Соревнований, прогулок чудесных.

Линейка (подведение итогов дня).

	14-30
	14-40
	Полдник

	14-30
	15-00
	Уход домой


16

